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TJ Orava Dolny Kubin, Olympijsky klub Orava
Mesto Dolny Kubin
Komisia veteranov SAZ

PROPOZICIE

medzinarodného atletického mitingu mladeZe a veteranov

XXIX. ROCNIK VRHACSKEHO PATBOJA
0

POHAR PRIMATORA MESTA DOLNY KUBIN

Zaroven ako Majstrovstva SR vo vrha¢skom piat’boji veteranov
vrh gul’ou, hod kladivom, diskom ,oS§tepom a bremenom

a
XXII. ROCNIKA

MEMORIALU MIROSLAVA VOJTEKA

Dolny Kubin, nedel’a, 4. oktobra 2026
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Usporiadatel’:
Miesto:
Datum:

Riaditel’ pretekov:
Tajomnik pretekov:

Kancelaria pretekov:

Veduci rozhodca
Vysledky servis :
El. ¢asomiera :

Optika:
Zdravotny dozor :

Prihlasky:

Informacie:

Kancelaria pretekov:

Prezentacia:
Kategorie:

Discipliny:

Uhrada:

TJ Orava Dolny Kubin , Olympijsky klub Orava
Mestsky atleticky Stadion Dolny Kubin, Sportovcov 1181
4.10.2026 0 10:00 hod. a 11:00 hod. (nedel’a)

Ing. Martin Zembjak

Alena Mazalanova ,

Mgr. Tatiana Zakikova, Margita Pauerova ,

Ing. Marian Keklak vrhy a hody

Ing. Zdenék Sladek behy a skoky

Ing. Milan Beliansky, Mgr. Tatiana Zacikova

Ing. Zdenék Sladek, Barbora Dibdiakova

Ing. Barbara a Bc. Tomas Dibdiakovei , Ing. Kamil Svérny
SCK Dolny Kubin

Posielat’ e-mailom do 2.10.2026 do 18:00 hod. na adresu
jaroslavlupak@gmail.com

V prihlaske je potrebné uvadzat’ meno a priezvisko, cely datum
narodenia, klub alebo vysielajucu organizaciu

Jaroslav Lupak - mobil 0907 830936

Bude otvorend od 9:00 hod. pre behy a skoky

do 9:30 pre behy a skoky a do 10:30 hod. pre hody v kancelarii pretekov.
Podrla pravidiel WMA vo viacbojoch patro¢né, Zaradenie do kategorie u
u veteranov je podla datumu narodenia.

ro¢. narodenia 2015 a mladsi

roc. narodenia 2013 a 2014

ro¢. narodenia 2011 a 2012

ro¢. narodenia 2009 a 2010

ro¢. narodenia 2007 a 2008

ro¢. narodenia 2006 a starsi

datum narodenia 4.10.1991 a starsi

NajmladsSie Ziac¢ky a Ziaci
Mladsie Ziacky a mladsi Ziaci
starSie Ziacky a starsi Ziaci
dorastenky a dorastenci
juniorky a juniori

muzi a Zeny

veterani a veteranky (masters)

Vrhadsky pit’boj (st. Ziactvo, dorast, juniori dospeli a vetererani, M + W)
Gul’a, kladivo, disk, oStep a bremeno

Trojboj M. Vojteka - beh na 60 m a 100 m, skok do dial’ky

NajmladSie Ziactvo skok do dial’ky merany z miesta odrazu

ml. Ziactvo, st. Ziactvo, dorast, juniori, dospeli veterani M + W

VlozZené preteky - beh na 800 m.

Pretekari Startuju na vlastné naklady
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Odmeny: Vrhaésky pit’boj:
Prvi traja pretekari v kategorii veteranov, muzov a zien, vo vrhacskom patboji
Medailu a diplom SAZ
a

Pohar primatora mesta Dolny Kubin
Trojboj
Prvi traja pretekari v kategorii veteranov, muzov a zien, v Memoriali M. Vojteka

Pohar a medailu

v ostatnych kategoridch
Diplomy a medaily

Startovné: Vrhaésky piatboj - 15,00 €
Memorial M. Vojteka — 12,00 €

Ziactvo - 3,00 €, Ziaci TJ Orava Dolny Kubin, zdarma

Vopred neprihlisenym pretekarom e-mailom nebude Start a

Bodovanie: PodPa 1-ro¢nych vekovych koeficientov WMA vo vrhacskom pit’boji a
podla 1-ro¢nych vekovych koeficientov WMA v Memoriali M. Vojteka

Obcerstvenie: Individualne v restauracii Kopacka
Vyhodnotenie: Vyhlésenie vysledkov sa uskuto¢ni ihned’ po ich spracovani .
Ubytovanie: Zabezpeci usporiadatel’ pre tych pretekarov, ktori o to pisomne poziadaji e-mailom na

jaroslavlupak@gmail.com do 30.9.2026, do 12:00 hod.

Rozne

e na pisomnych prihla§kach vopred trva usporiadatel’ z dovodov véasnej pripravy Startovnych
listin

e objednania ubytovania

e VaZenie a meranie naradia sa uskuto¢ni v sektore skladu atletického naradia od 10:30 hod do
11:00 hod.

e Miladsi a najmladsi Ziaci stit’aZia len v trojboji M. Vojteka v behu na 60 a 100 m a skok do
dial’ky
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e pretekd sa podl'a platnych pravidiel atletiky a tychto propozicii,

e za svoj zdravotny stav je zodpovedny kazdy pretekar sam,

e pretekari Startuju na vlastné nebezpecenstvo,

e za stratu osobnych veci pretekarov usporiadatel’ nezodpoveda,

e Satne a WC budu k dispozicii na atletickom Stadiéne

e organizator si vyhradzuje pravo zmenit’ ¢asovy program a rozdel'ovat’ alebo spajat’ jednotlivé vekové
kategorie pretekarov a pretekarok .

e Prihlasenim na sutaz ddvam suhlas na spracovanie poskytnutych tGdajov pre evidenciu na $portovom podujati
podla par.11 zdkona €.18/2018Z.z. 0 ochrane osobnych udajov.

Ing. Martin Zembjak
riaditel’ pretekov

Hmotnosti naradia:

starSie Ziacky a starsi Ziaci gula a kladivo 3/4 kg, disk 0,75/1 kg, ostep 500/600 g, bremeno 5,45/7,26 kg

dorastenky a dorastenci gul’a a kladivo 3/5 kg, disk 1/1,5 kg, oStep 600/700 g, bremeno 7,26/9,08 kg
juniorky a juniori gul’a a kladivo 4/6 kg, disk 1/1,75 kg, oStep 600/800 g, bremeno 9,08/11,34 kg
muzi a Zeny gul’a a kladivo 4/7,25 kg, disk 1/2 kg 600/800 g, bremeno 9,08/15,88 kg

veterani a veteranky (masters) podPa pravidiel WMA

Casovy program

10:00 Beh na 60 m M+W
10:45 Behna 100m M+ W
11:00 Vrh gulou M + W

11:30 Skok do dialky M+W Hod diskom M+W

12:00 Hod oStepom M+W

12:45 Beh na 800 m

12:45 Hod kladivom Kladivarsky sektor Za trat'ou
13:20 Hod bremenom Kladivérsky sektor Za trat'ou
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