
TJ  Orava  Dolný  Kubín, Olympijsky klub Orava
Mesto Dolný Kubín

Komisia veteránov SAZ

PROPOZÍCIE
medzinárodného atletického mítingu mládeže a veteránov  

XXIX. ROČNÍK  VRHAČSKÉHO  PAŤBOJA

o

POHÁR  PRIMÁTORA  MESTA  DOLNÝ  KUBÍN
Zároveň ako Majstrovstvá SR vo vrhačskom päťboji veteránov

vrh guľou, hod kladivom, diskom ,oštepom a bremenom

a

XXII. ROČNÍKA

MEMORIÁLU MIROSLAVA VOJTEKA

Dolný Kubín, nedeľa,  4. októbra 2026
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Usporiadateľ: TJ Orava  Dolný Kubín , Olympijsky klub Orava 
Miesto:  Mestský atletický štadión Dolný Kubín, Športovcov 1181                                    
Dátum: 4.10.2026 o 10:00 hod. a 11:00 hod. (nedeľa) 

Riaditeľ pretekov: Ing. Martin Zembjak
Tajomník pretekov: Alena Mazalánová ,  
Kancelária pretekov: Mgr. Tatiana Žáčiková, Margita Pauerová ,     
Vedúci rozhodca          Ing. Marián Keklák vrhy a hody

            Ing. Zdeněk Sládek behy a skoky
Výsledky servis :                  Ing. Milan Beliansky, Mgr. Tatiana Žáčiková
El. časomiera :                      Ing. Zdeněk Sládek, Barbora Dibdiaková
Optika: Ing. Barbara a Bc. Tomáš Dibdiakovci , Ing. Kamil Švárny
Zdravotný dozor :                SČK Dolný Kubín

Prihlášky: Posielať e-mailom   do 2.10.2026 do 18:00 hod. na adresu
 jaroslavlupak  @  gmail.com

V prihláške je potrebné uvádzať meno a priezvisko, celý dátum 
narodenia, klub alebo vysielajúcu organizáciu    

                                                                                                                                                
Informácie: Jaroslav Lupák - mobil  0907 830936     
Kancelária pretekov: Bude otvorená od 9:00 hod. pre behy a skoky
Prezentácia: do 9:30 pre behy a skoky a do 10:30 hod. pre hody  v kancelárii pretekov.
Kategórie: Podľa pravidiel WMA vo viacbojoch päťročné, Zaradenie do kategórie u            

 u veteránov je podľa dátumu narodenia.
                                               

Najmladšie žiačky a žiaci                                 roč. narodenia 2015 a mladší
Mladšie žiačky a mladší žiaci                           roč. narodenia 2013 a 2014
staršie žiačky a starší žiaci roč. narodenia 2011 a 2012 
dorastenky a dorastenci roč. narodenia 2009 a 2010 
juniorky a juniori       roč. narodenia 2007 a 2008
muži a ženy roč. narodenia 2006 a starší 
veteráni a veteránky (masters) dátum narodenia 4.10.1991 a starší 

                  
 Disciplíny: Vrhačský päťboj (st. žiactvo, dorast, juniori dospelí a vetereráni, M + W)
                                               Guľa, kladivo, disk, oštep a bremeno
                                               Trojboj M. Vojteka - beh na 60 m a 100 m, skok do diaľky
                                                Najmladšie žiactvo skok do diaľky meraný z miesta odrazu
                                                ml. žiactvo, st. žiactvo, dorast, juniori, dospelí veteráni M + W 
                                                Vložené preteky - beh na 800 m.                 

 
Úhrada: Pretekári štartujú na vlastné náklady 
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Odmeny: Vrhačský päťboj: 
Prví traja pretekári v kategórii veteránov, mužov a žien, vo vrhačskom päťboji                

   Medailu a diplom SAZ
    a

Pohár primátora mesta Dolný Kubín

Trojboj 
Prví traja pretekári v kategórii veteránov, mužov a žien, v Memoriáli M. Vojteka            

 Pohár a medailu

v ostatných kategóriách 
Diplomy a medaily

 
Štartovné:   Vrhačský päťboj - 15 ,00 €

                                    Memoriál M. Vojteka – 12,00 €
                                

Žiactvo  - 3,00 €,  žiaci TJ Orava Dolný Kubín, zdarma

Vopred neprihláseným pretekárom e-mailom nebude štart a
ani dodatočné prihlásenie v deň pretekov umožnené !!!!!

                                     
Bodovanie: Podľa 1-ročných vekových koeficientov WMA vo vrhačskom päťboji a 

podľa 1-ročných vekových koeficientov WMA v Memoriáli M. Vojteka       

Občerstvenie: Individuálne v reštaurácii Kopačka 
                                                                                      
Vyhodnotenie: Vyhlásenie výsledkov sa uskutoční ihneď po ich spracovaní .                                        

Ubytovanie: Zabezpečí usporiadateľ pre tých pretekárov, ktorí o to písomne požiadajú e-mailom na   
jaroslavlupak@gmail.com  do 30.9.2026, do 12:00 hod.   

Rôzne                       
 na písomných prihláškach vopred trvá usporiadateľ z dôvodov včasnej prípravy štartovných 

listín 
 objednania  ubytovania
 Váženie  a meranie náradia sa uskutoční v sektore skladu atletického náradia od 10:30 hod do 

11:00 hod.    
 Mladší a najmladší žiaci súťažia len v trojboji M. Vojteka  v behu na 60 a 100 m a skok do 

diaľky
.
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 preteká sa podľa platných pravidiel atletiky a týchto propozícií,
 za svoj zdravotný stav je zodpovedný každý pretekár sám,
 pretekári štartujú na vlastné nebezpečenstvo,
 za stratu osobných vecí pretekárov usporiadateľ nezodpovedá,
 šatne a WC budú k dispozícii na atletickom štadióne 
 organizátor si vyhradzuje právo zmeniť časový program a rozdeľovať alebo spájať jednotlivé vekové 

kategórie pretekárov a pretekárok .
 Prihlásením na súťaž dávam súhlas na spracovanie poskytnutých údajov pre evidenciu na športovom podujatí 

podľa par.11 zákona Č.18/2018Z.z. o ochrane osobných údajov.

 
                                                             Ing. Martin Zembjak

                                                                           riaditeľ pretekov

Hmotnosti náradia:

staršie žiačky a starší žiaci guľa a kladivo 3/4 kg, disk 0,75/1 kg, oštep 500/600 g, bremeno 5,45/7,26 kg
dorastenky a dorastenci guľa a kladivo 3/5 kg, disk 1/1,5 kg, oštep 600/700 g, bremeno 7,26/9,08 kg
juniorky a juniori guľa a kladivo 4/6 kg, disk 1/1,75 kg, oštep 600/800 g, bremeno 9,08/11,34 kg
muži a ženy guľa a kladivo 4/7,25  kg, disk 1/2 kg 600/800 g, bremeno 9,08/15,88 kg
veteráni a veteránky (masters) podľa pravidiel WMA 

Časový  program

10:00 Beh na 60 m M+W
10:45 Beh na 100m  M + W

11:00 Vrh guľou M + W

11:30 Skok do diaľky M+W Hod diskom M+W

12:00 Hod oštepom M+W

12:45 Beh na 800 m

12:45 Hod kladivom Kladivársky sektor Za traťou
13:20 Hod bremenom Kladivársky sektor Za traťou
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